
AKTIVITETSPLAN FOR LITEN OG 
STOR ÅPEN BARNEHAGE    
  

ÅPNINGSTIDER: MANDAG 09-14 ONSDAG OG TORSDAG 09 -14:30  

UKE                  MANDAG                  ONSDAG                TORSDAG  

     
  10  

                                                          04.03.
   

             
    
  Vi sår karse.  
  Foreldre og babyyoga kl. 11.   
  (Husk påmelding) 

Sangstund kl. 11. 
Lunsj kl. 11.30.  
Bamsegruppe etter lunsj.  

                                                    06.03.  

     
 
Vi sår karse. 

  Yogalek for barn  
  mellom 2-6 år kl. 11. 

Sangstund kl.11. 
Lunsj kl. 11:30.  
Babysang kl. 12. 

                                                              07.03. 
               

                 
 
 
Vi lager hånd/ fotavtrykk med dikt. 
Sangstund kl. 11. 

  Lunsj kl. 11.30. 
  Babysang kl. 12. 
  
  

   
  11  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           11.03.    
           

        
 
Utflukt til fysakhallen på Melkeplassen 
fra 10-13. 

  Barnehagen er åpen som normalt   
  Foreldre og babyyoga kl. 11.   
  (Husk påmelding) 
  Sangstund kl.11. 
  Lunsj kl. 11.30.  

                                                     13.03.
   

          
 
Vi lager påskepynt. 

  Yogalek for barn  
  mellom 2-6 år kl. 11 

Sangstund kl. 11. 
Lunsj kl. 11.30. 
Babysang kl. 12. 

                                                             14.03. 

       
 

Sanseteater kl. 11. 

  Lunsj kl. 11.30.  
  Babysang kl. 12. 
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                                                           18.03. 
 

          
 
  
  Påskesamling i kirkerommet med TIPP  
  og Topp kl. 10 og 12. (Passer best for  
  barn mellom 3-6 år) Det er ingen yoga  
  denne dagen. 
  Sangstund kl. 11. 
  Lunsj kl.11.30. 
 

                                                     20.03. 
         

       
 
Vi maler på påskeegg. 

  Yogalek for barn  
  mellom 2-6 år kl. 11 
  Sangstund kl. 11.  

Lunsj kl. 11.30. 
Babysang kl. 12. 

                                                             21.03. 

       
      

  Denne dagen skal vi på påskeeggjakt. 
  Sangstund kl. 11. 
  PÅSKELUNSJ kl. 11.30.  
  Babysang kl. 12. 

 

https://www.google.no/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwjVifzirMvgAhXNyaYKHfMgDZUQjRx6BAgBEAQ&url=http://www.barnehageside.no/db/dokumenter/www.trones.barnehageside.no/filer/MODELLEIRE.pdf&psig=AOvVaw0yn7dkbPhPHl9mSht_ZfQh&ust=1550787684120038
https://www.google.no/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjc1JyJrMvgAhVrz6YKHZSIDgQQjRx6BAgBEAU&url=http://no.paintscanvas.com/poster-paint/glitter-poster-paints/high-quality-bright-colors-paint-glitter.html&psig=AOvVaw3qeFa70r2fNgplMDH3Jsgi&ust=1550787514446793


 

       
  
  
     13  

                                                            25.03.  
            
  

                

                                                    27.03.     
           

  

         

                                                            28.03. 
  
                       

            
   

  
  
  
      14 

                                                         01.04.                   

                   

                                                       03.04.           

                
    
  Vi baker grove rundstykker.  
  Yogalek for barn  
  mellom 2-6 år kl. 11 
  Sangstund kl. 11. 
  Lunsj kl. 11.30. 
  Babysang kl.12. 
 

                                         04.04.   

              
 
   Vi maler med fingermaling. 
   Sangstund kl. 11. 
   Lunsj kl. 11.30.  
   Babysang kl. 12. 
 

  
  

    15  

                                                         08.04.    
   

        
 
Vi lager hjemmelaget modelleire. 

  Foreldre og babyyoga kl. 11.   
  (Husk påmelding) 
  Sangstund kl.11. 

Lunsj kl. 11.30. 
Lesestund med Henriette fra biblioteket 
kl. 12. 
 

                                                      10.04. 

    

        
 

  Vi leker med hjemmelaget   
  modelleire. 
  Yogalek for barn  
  mellom 2-6 år kl. 11. 
  Sangstund kl. 11. 
  Lunsj kl. 11.30. 
  Babysang kl.12. 

                                                             11.04 
.  

          
          

 
   Vi leker med hjemmelaget  
   modelleire. 
   Sangstund kl. 11. 
   Lunsj kl. 11.30.  
   Babysang kl. 12. 
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                                                           15.04.  

            
  
  Vi maler på blomsterpotter.  
  Foreldre og babyyoga kl. 11.   
  Sangstund kl.11.   
  Lunsj kl. 11.30.  
  Bamsegruppe etter lunsj.  

                                                     17.04.      

           
   
  Vi baker grove rundstykker.  
  Yogalek for barn  
  mellom 2-6 år kl. 11 
  Sangstund kl. 11. 
  Lunsj kl. 11.30. 

Babysang kl.12. 

                                                               18.04.   
       

      
       
          
   Sangstund kl. 11. 
   Lunsj kl. 11.30.  
   Babysang kl. 12. 

https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=5Lj6owZr&id=2DB0374E4C7394B3EBCDA33610148DE1E48DF3A0&thid=OIP.5Lj6owZrZrLpQiJvGkKyYgHaHa&q=bilde+grove+rundstykker&simid=607987506628724340&selectedIndex=1
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17 

                                                           22.04.  
              

           
   

Tur til Akvariet. Påmelding på 
facebooksiden vår og i barnehagen.   

  Barnehagen er åpen  
  Foreldre og babyyoga kl. 11.   
  (Husk påmelding) 
  Sangstund kl.11. 
  Lunsj kl. 11.30.  
                             

                                                     24.04.  
          

         
  

  
  Vi sår blomster og sukkererter. 
  Sangstund kl. 11. 
  Lunsj kl. 11.30.  
  Babysang kl.12. 

  

                                                             25.04. 
                

               
  
   

  Vi lager hånd/fotavtrykk i gips. 
  Sangstund kl. 11. 
  Lunsj kl. 11.30. 
  Babysang kl. 12. 
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                                                      29.04. 
 

                  
  

   Foreldre og babyyoga kl. 11.   
(Husk påmelding 
Sjørøverfest kl. 11. De som ønsker det 
kan kle seg ut denne dagen.  

  Taco til lunsj kl. 11.30.   
 

                                                   01.05. 
FRI 

                                                             02.05. 
 

           
 
   Vi maler med fingermaling. 
   Sangstund kl. 11. 
   Lunsj kl. 11.30.  
   Babysang kl. 12. 

 

   

• Vi serverer smørelunsj hver dag, men det er selvsagt lov å ha med matpakke om ønskelig. Alle 

er selv ansvarlig for å rydde opp etter seg. Barnestoler skal vaskes og settes på plass etter 

bruk. Fat, kopper og bestikk settes på trallen. Smuler under bordet kostes opp.  

   

• Vi har opprettet en gruppe som vi kaller «Bamsegruppen» for også å gi de eldste barna i 

barnehagen et godt pedagogisk tilbud. Bamsegruppen passer best for barn som er fra ca. 3 

år.   

  

• Foreldre/ babyyoga er en rolig stund hvor man får strekt på kroppen samtidig som man får 

mulighet til å styrke samspillet med barnet sitt. Timen varer cirka 30 minutter. Det er maks 15 

plasser per gang, så vi ønsker at dere melder dere på til tlf 41528807 om dere ønsker plass. 

Det er mulighet for drop in om det er ledig plass. 

 

• Yogalek for barn mellom 2-6 år: Vi utforsker forskjellige yogastillinger, utforsker pusten og 

blir kjent med yoga. Timen skal være lystbetont og gøy. 

  

  


